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CESKA ASOCIACE SESTER
REGION MLADA BOLESLAV
www.casmb.org

regionalni konference

Civilizaéni choroby a jejich prevence

Rozdé¢leni a pficiny civilizacnich
chorob

Diabetes mellitus II a edukace
diabetik

Pretézovani kréni patete
Skola zad a prevence bolesti zad
Deprese—civilizacni choroba

Prevence kardiovaskularnich
onemocnéni

Hypertenzni choroba
Flebotromboza

Syndrom vyhoteni

PROGRAM

09.12.2010

Dim Kultury
Mlada Boleslav

9:30—9:45 UVODNI BLOK

Zahajeni konference a zpravy z CAS
Mgr. Lucie Kopalova, predsedkyné regionu MB

9:45—12:00 DOPOLEDNI BLOK PREDNASEK

Diabetes mellitus II
Ptednasejici : MUDr. Martina Koskova

Edukace diabetikii, konverza¢ni mapy
Prednasejici : Andrea Souckova

Civilizacni choroby — rozdéleni, pri¢iny,
prevence z pohledu nelékaie
Prednésejici : Hana KuntoSova

PietéZovani kréni patere
Prednésejici : Gabriela Pilcova

Deprese—civiliza¢ni choroba duse
Ptednasejici : Jaroslava Mikolaskova

Skola zad, prevence bolesti zad
Prednasejici : Mgr. Eva Mackova , ergoterapeut

12:00—12:30 PRESTAVKA
12:30—14:30 ODPOLEDNI BLOK PREDNASEK

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Prednésejici : MUDr. Svatopluk Kos¢al

Hypertenzni choroba
Ptednasejici : Lenka Bernardova

Spoluautofi : Alena Haslova a Zuzana Votockova

Flebotromboza, onemocnéni Zilniho systému
Ptednasejici : Jana MéSt'anova, nutrini terapeut
Spoluautofi : Lucie Francové a Martina Peskova

Syndrom vyhoreni—diusledek pracovniho vytiZeni
Ptednasejici : PhDr. Martina Jurcovéa , klinicky psycholog

Soucasti kazdého bloku je diskuse

14:30 ZHODNOCENI KONFERENCE, ZAVER



